
Liebe Heidberger:innen, 

  

wir starten unser Schuljahr ohne Einschränkungen durch die Covid-19 Pandemie. Wir 
haben ein Kursprogramm zusammengestellt, und hoffen, dass es dir gefällt.  

ANGEBOTE IN DER MITTAGSZEIT:  Die Mensa ist erstmal eingeschränkt wieder geöffnet und 
es lässt sich hier wunderbar essen, aber was dann? In jeder Mittagspause habt ihr die 
Wahl zwischen verschiedenen Angeboten oder ihr verbringt einfach die Pause spielend auf 
dem Hof. Schaut euch auf eurer Pausenfläche um und verbringt eure Pause nach Lust und 
Laune! Vielleicht habt ihr ja auch eine Tala-Zeit, wollt die Aktive Pause nutzen oder im 
Klettergarten rumturnen.  

KURSE AM NACHMITTAG: Nachmittags noch nichts vor? Wr haben da was für euch. 
Zunächst wird es eine kleine Auswahl an Kursen geben. Geh doch mal im Leseclub auf 
Abenteuerreisen, bringe bei Robotik einem Roboter Befehle bei oder bereite deine nächste 
Klassenarbeit gut vor in der Lernzeit Plus. 

Du musst nicht weiter tun als deinen Wahlzettel rechtzeitig im Schulbüro oder bei deinen 
Tutor:innen abgeben..  

Wenn du dir nicht sicher bist, dann probier einen Kurs doch einmal aus. In der 
Schnupperwoche vom 24. bis 28.10. kannst du alle Kurse erstmal ausprobieren. Aber 
Achtung die Kurse sind in diesem Jahr kleiner, also lieber schnell anmelden. 

Die Kurswahl findet vom 24. bis 28.10. statt. 

KURSE IM SIB-CLUB: Von Montag bis Freitag können alle Club-Mitglieder an 
unterschiedlichen Sportkursen teilnehmen. Mehr Informationen dazu findest du hier: 

https://www.sibclub.de/unsere-kursangebote/kurse-für-kinder-und-jugendliche/  

Ihr möchtet uns eine Rückmeldung zum Programm geben? Ihr habt eigene Ideen und 
wollt vielleicht sogar selber etwas anbieten? Dann kommt vorbei im GANZTAGSBÜRO oder 
schriebt eine Mail an schubert@heidberg-hh.de. Wir freuen uns über neue Kursideen und 
alle, die mitmachen wollen. 

Und jetzt geht‘s los!  

Viel Spaß beim Entdecken wünscht euch 

Daniela Schubert  
Ganztagskoordinatorin 

https://www.sibclub.de/unsere-kursangebote/kurse-f%C3%BCr-kinder-und-jugendliche/


                  Aula 

Singst du gern mit anderen? Hast du Spaß an Musik? Hast du Lust, deine 
Stimme zu trainieren? Dann komm in den THE YOUNG CLASSX- 
Unterstufenchor! Als Chor von THE YOUNG CLASSX singen wir ein 
abwechslungsreiches Programm, das auch alle anderen TYC-Chöre in 
Hamburg singen. Dazu gehören bekannte und unbekannte, aber immer coole 
Songs! Natürlich gehören auch Auftritte beim Kulturcafé am Heidberg dazu.  
Bei den Stadtteilkonzerten von THE YOUNG CLASSX stehen wir dann 
gemeinsam mit anderen Schulchören auf der Bühne. Und wenn wir richtig 
gut sind, dürfen wir sogar beim TYC-Jahreskonzert in der Laeiszhalle 
auftreten.  

  

Du willst mehr über The Young ClassX wissen?  

Dann guck mal hier: https://www.theyoungclassx.de/chor/  

  

Du hast Lust bekommen? Dann melde dich für den Chor bei 
deinem/r Musiklehrer:in! 

 

 

 

 

 

 



Mittagsangebote

Wo? Was? Wann?

nur mit dem 

AKTIV-Ausweis 
des SiB-Clubs 

einmalig und kostenlos zu 
beantragen

TALA AKTIV

täglich

AKTIVE PAUSE

CLUBHAUS H5

Eure Pausenfläche 
BEWEGUNGSSPIELE IM FREIEN täglich

Werkstatt OFFENE WERKSTATT täglich

Blauer Container BLAUER CONTAINER

Haus 4 SCHACHCLUB

Vorraum Küche CAFE JUNGS JAHRGANG 10 In Planung



TALA AKTIV     SiB 
Freies Toben für Jahrgang 5 in der TALA300.                                       

AKTIVE PAUSE                        SiB 
Im blauen „Aktive Pause“-Container kannst du mit deinem persönlichen Aktiv-
Ausweis in der Mittagspause coole Sachen zum Spielen auf dem Schulhof 
ausleihen, zum Beispiel Einräder, Waveboards, Longboards, Fußbälle, 
Tischtennisschläger und Bälle und ganz viel mehr. 

OFFENE WERKSTATT Frau Helm, Frau Frühbauer // Werkstatt 
Hier kannst du jeden Tag basteln, bauen und spielen. Hier wirst du in Ruhe 
gelassen oder du findest jemanden zum Spielen und Quatschen. Neben Lego, 
Gesellschaftsspielen oder der Spielzeugausleihe für draußen, kannst du auch an 
verschiednen handwerklichen Projekten teilnehmen. 

BEWEGUNGSSPIELE IM FREIEN     Pausenfläche 

Den ganzen Tag sitzen? Nicht auch noch in der Pause. Ball- und Bewegungsspiele 
am Mittag an der frischen Luft sollen dir Kraft im Schulalltag geben. Von 
Seilspringen bis HoolaHoop ist hier alles drin.    

SCHACHCLUB      Frau Langner 

Du bist schon Schachprofi oder hast noch nie gespielt? Völlig egal. Hier lernt jeder 
von jedem. Am Ende des Schuljahres geht es wieder zum größten Open-Air 
Schachturnier der Welt beim Hamburger Rathaus. Also komm vorbei und werde 
Teil des Teams. 

CLUBHAUS H5*                         SiB 
Chill-out-Area mit verschiedenen Spiel-Angeboten: Kicker, Ballsport (Basketball, 
Fußball…), Dart, Disc-Golf…  
* für Jugendliche ab Klasse 7 

BLAUER CONTAINER*                   Frau Kapusta & Frau Tatje 

Hier kannst du in der Pause mal auf dem Sofa chillen, entspannt ein paar 
Brettspiele ausprobieren oder du forderst andere beim Billard oder Kickern heraus. 
* für Jugendliche ab Klasse 7  

M
ittagszeit  



Kurse am Nachmittag Wann?

Leseclub 
Lesezimmer H2 oben

Mittwoch,  
14:30-16:00 Uhr

Kreatives Schreiben 
Klasse 6b, Haus 2 oben 

Mittwoch, 
14.30-16.00

Fußball Bootcamp Jg 6 
Schulhof

Mittwoch, 
14:30-16:00 Uhr 

Robotik 
Medialab Haus C

Mittwoch,  
14:30-16:00 Uhr

Die Grüne Küche 
Schulküche

Mittwoch,  
14:30-16:00 Uhr

Lernzeit+ 
Klasse 5b, Haus 2 oben rechts 

Mittwoch,  
14:30-16:00 Uhr 
Donnerstag 15-16 Uhr



 



TÄGLICHE BETREUUNG IM GANZTAG 
15:00-16:00 Uhr durch den SiB-Club 
Wir bieten täglich wechselnde Angebote  z.B. 
Spielen in der TALA, Spiele und mehr in 
unserem Wohlwagen. Treffpunkt Wohlwagen.
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KANU                                     Bootshaus Overfreunde               
                             Herr Honekamp & Herr Bittner 
Ziel ist es, das Fahren und Steuern von Kanadiern und Kajaks zu erlernen. Es 
wird am Ende des Schuljahres eine Kanuprüfung durchgeführt; bei 
erfolgreichem Bestehen erhalten die Teilnehmer den Kanuschein. Wer den 
Kanuschein erworben hat, darf mit auf unsere Jahresabschlussfahrt nach 
Einhaus am Ratzeburger See. 
* Voraussetzung: Sicher schwimmen können (mindestens Freischwimmer!) 
* Unkostenbeitrag:  6,- €/Jahr 
* Ort: 15:30-17:30 Uhr im Bootshaus Overfreunde, Isekai 10  
* * für Klasse 6 und 7 
NUR NACH VORANMELDUNG!! 

ROBOTIK MIT LEGO MINDSTORMS       Media LAB Haus C Jemmy & Markus 

Medizinroboter, Industrieroboter, Weltraumroboter, Staubsaugerroboter… 
Roboter sind heute schon allgegenwärtig. Kurz gesagt, sind Roboter 
Maschinen, die Befehle ausführen. Und wenn du dich für das Programmieren 
von Robotern interessierst, die du nach deinen eigenen Ideen mit LEGO 
konstruierst, dann bist du bei uns genau richtig! Im Robotikkurs bekommst 
du Einblicke in die Mechanik, Informatik und Elektrotechnik. Lerne 
Schritt für Schritt mit zunächst einfachen und dann immer 
komplexeren Aufgaben deinen Roboter zu dirigieren. Dabei begleiten 
dich Schülern aus der 10. Klasse. Schaut vorbei, wir freuen uns auf 
euch! 

BASTELBUDE   Klasse 6b Haus 2 oben  

Du bist kreativ und hast Lust Dinge zu gestalten. In der Bastelbude erhält du 
immer neue Ideen und Möglichkeiten. Du kannst auch eigene Projekte 
starten oder von zu Hause mitbringen.  
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LERNZEIT +         Klasse 6a Haus 2 oben  Emma & Nele 
                  
Du möchtest noch einmal in Ruhe für eine Klassenarbeit üben, du musst eine 
schwierige Aufgabe erledigen oder du möchtest eine Präsentation 
vorbereiten? Kein Problem, Emma und Nele helfen dir. 

NEU: JETZT AUCH AM DONNERSTAG um 15 Uhr!!!! 

LESECLUB          Lesezimmer Haus 2 oben  

Komm zu uns auf Abenteuerreise in die Welt der Bücher. Hier findest 
du Spannendes, Lustiges, Altes und Neues. Entdecke unsere große 
Buchauswahl. Du kannst anderen auch deine Lieblingsgeschichten 
erzählen oder Buchtipps geben. 

DIE GRÜNE KÜCHE                    Schulküche     
in Kooperation mit Ökomarkt e.V.      
 Kann man Blumen essen? Wie zaubert man kreative Muffins oder leckere 
Snacks und ein erfrischendes Getränk für die Schulpause? Was bedeutet 
„nachhaltige Ernährung“? Mit diesen und vielen anderen spannenden Fragen 
und Themen rund umʼs Essen beschäftigen wir uns in der Grünen Küche. Es 
wird experimentiert, probiert, genossen und gelernt, wie man 

leckere und gesunde Speisen mit viel Spaß 
zubereitet!  
Der Kurs kann derzeit leider nicht 
stattfinden. 

FUßBALL BOOTCAMP  Kunstrasen  Henrik  

Hier geht’s um Fußball und FairPlay. Wir wollen Spaß haben, was Lernen und 
ein Team werden. Dieser Kurs ist für Schüler aus Jahrgang 6.
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Wahlzettel  
für die Nachmittagskurse - 2022/23 I. Hbj. 

Bitte schreibe für jeden Kurs, den du besuchen möchtest vor deinen Lieblingskurs eine 1 

und vor deine Zweitwahl eine 2. 

Du kannst an jeden Kurs besuchen, auch wenn du sonst zur Betreuung  

gehst. Am 25.10. kannst du überall vorbei schauen, auch ohne Anmeldung. 

Die Anmeldung ist verbindlich. 

               
Kontaktnummer Erziehungsberechtigte    Unterschrift Erziehungsberechtigte 

Diesen Zettel bitte bei deinen Tutor:innen oder im Schulbüro bis zum 31.10. abgeben. 

VORNAME: NACHNAME: KLASSE:

Kurse am Mittwoch 
14.30 - 16:00 

ROBOTIK MIT LEGO 

MINDSTORM (MEDIALAB HAUS C)


LERNZEIT+ (KLASSE 6A) 

LESECLUB (LESEZIMMER)


BASTELBUDE (KLASSE 6B) 

FUßBALL (FÜR JAHRGANG 6) 

Kurse am Donnerstag 
15-16 Uhr 

LERNZEIT+  (KLASSE 6A)

KURSWAHL 
bis Montag 31.10.
KURSSTART 2.5.10


